7 Usti nad Orlici

RESUSCITACE DOSPELYCH
(od puberty vyse)

1l

PostiZzeny dospély ¢lovék nereaguje na
osloveni, mirné zatfeseni

-

PoZadejte pfipadné svédky o pomoc

-

Zkontrolujte Ustni dutinu, odstrarite volné
lezici cizi télese

1=

Uvolnéte dychaci cesty Setrnym zaklonem
hlavy (pfedsunutim dolni Celisti)

¢-

Postizeny nedych& nebo dycha nenormalné
(nepravidelné lapavé dechy)

4-

Za predpokladu Ze nikdo nevolal ZZS
(zdravotnickou zachrannou sluzbu)
neprodlené volat tel.: 155 nebo 112

I'volani zdarma !

4-

hloubky 4-5 cm frekvenci dvakrat za sekundu

-

Vdechnéte 2 x do postizeného, kazdy dech
bé&hem jedné sekundy

H

Resuscitaci nepreruSujte, vytrvejte az do
pFijezdu tymu ZZS
(pokud postizeny nezacne dychat)

[ Stlacte 30 x hrudnik uprostifed hrudni kosti do




7 Usti nad Orlici

RESUSCITACE DETI
(Dité od 1 roku do puberty)

Dité nereaguje na osloveni, mirné zatfeseni ]

-

PozZadejte pfipadné svédky o pomoc ]

-

Zkontrolujte Ustni dutinu, odstrante volné
leZici cizi télese

-

Uvolnéte dychaci cesty Setrnym zaklonem
hlavy (pfedsunutim dolni Celisti)

-

Dité nedycha nebo dycha nenormalné
(nepravidelné lapaveé dechy)

(i

Provedte 5 umélych vdecht (do Ust nebo do
ast a nosu soucasné)

-

Stlacte 30 x hrudnik ve spodni tfetiné hrudni
kosti do tfetiny hloubky hrudniku frekvenci
cca dvakréat za sekundu

-

Vdechnéte 2 x do ditéte, kazdy dech béhem
jedné sekundy

-

Po jedné minuté za pfedpokladu Ze nikdo
nevolal ZZS volejte tel.: 155 nebo 112
I'volani zdarma !

=

Resuscitaci nepferusujte, vytrvejte az do
pFijezdu tymu ZZS
(pokud postizeny nezacne dychat)




